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Aslan'ın Mia Gelişim Raporu

Sizden ve Aslan'dan aldığımız bilgiler ışığında çocuğunuzun ilgi alanları ve baskın
zeka alanını ölçmeye çalışıyoruz. İşte ilk testimizin sonuçları:
Aslan'ın seçimleri ve sizin değerlendirmeniz sonucunda baskın zeka alanı:
Bedensel Zeka
En az ilgisinin bulunduğu alan:
Içsel Zeka
Bu iki alanın özellikleri ise;

Bedensel Zeka
Aklın ve vücudun mükemmel bir fiziksel performansla birleştirilerek belli bir amaca
yönelik faaliyetlerin sergilenebilmesi yeteneğidir.
Bu zeka alanını geliştirmek için öneriler;
• Lego gibi bozulup yapılabilen oyuncakları tercih edin.
• Araştırmasına ve keşfetmesine ve denemesine imkan tanıyın.
• Çocuğunuzun duygu ve düşüncelerini drama yoluyla anlatmasını sağlayın.
• Birlikte oynadığınız oyunlarda ona farklı roller verin (evcilik oyununda bazen anne
bazen çocuk rolünde olması gibi).
• Fiziksel etkinlik ve hareket gerektiren oyun veya spor dallarına yönlendirin.
• Okul ve anaokulu seçerken hareketini kısıtlamayacak bir okul tercih edin.
• Doğa aktivitelerine, koşup eğlenebileceği etkinliklere yönlendirin. Beraber izcilik
bile oynayabilirsiniz.
• Kesme, yapıştırma, boyama ve oyun hamuruyla şekiller yapma gibi el becerisini
geliştirecek faaliyetlerde bulunun.
• Çocuğunuzla konuşurken jest ve mimiklerinizi kullanın, taklit oyunları oynayın.
• Dans ve müziği hayatına adapte edin.

Içsel Zeka
Kendimiz hakkındaki duygu ve düşünceleri şekillendirebilme, yaşamı sürdürebilme ve
yaşadıklarımızdan öğrendiklerimizle, hayat felsefemizi oluşturabilme, yaşamımızı bu
doğrultuda planlanma, kişisel istek ve hayaller oluşturabilme becerisidir.
Bu zeka alanını geliştirmek için öneriler;
• Duygu ifadelerini öğrenin.
• Duygularınızı sık sık ifade edin.
• Ne hissederdi? Oyunu oynayın (Ben bu kelebeğe kızsam ne hissederdi?).
• Rutin bir aktivite sırasında kendisine dikkatini çekmeye çalışın. Aktiviteyi
yaparken neler hissettiğini, dışarıdan nasıl göründüğünü sorun.
• Beraber bir çizelge oluşturun ve onu zaman dilimlerine bölün. Duygularını ifade
eden stickerları o alanlara yapıştırsın.
• Kendisini başka birinin yerine koyarak kendini anlatmasını isteyin. Çeşitli sorular
sorarak farkındalık yaratın. “Mehmet’in en sevdiği yemek ne?” şeklide.
• Bazen yalnız kalıp yaşadığı olaylar ya da yaptığı hatalar hakkında düşünmesine izin
verin.
• Bir hata yaptığında önce sakinleşmesini bekleyin ve sonra ‘sence neden bu davranışı
yapmaman gerek’ gibi sorular sorun.
• Kendine güven duygusunun gelişmesi için sık sık cesaretlendirin.
• Problem çözme becerilerini geliştirecek etkinlik ve kitaplardan yararlanın.


